Sadan daemper du stoj

3D-modeller viser hvordan - tegn videre
pa gratis AutoCad-stegninger.

G I BEDRE

BOLIGER

GAD VIDE OM DE
ER FINTTEY ?




Nabostgj | etageejendomme

Mange oplever nabostej i etageejendomme som et stort
problem. Ofte som et storre problem end trafikstgj. Men
den egentlige arsag er mange gange ikke en stejende
nabo - men derimod darlig lydisolering. Tidligere havde
mange beboere i lejligheder taepper pa gulvene. Nu er
der ikke mange teepper tilbage, og med blottede tree-
gulve giver enhver feerden og leg pa gulvet mere stgj -
ogsa for underboen. Nabostej forekommer hyppigst i
ejendomme fra for 1950°erne. Det skyldes, at der i disse
ejendomme er etageadskillelser af tree med lerindskud.
Konstruktionstypen giver darlig lydisolering.

Trinlyd

Lyde fra fodtrin og andet, der steder mod et blottet
traeguly, heres tydeligt hos underboen. Konstruktionen
i en eeldre ejendom med treebjeelkelag betyder, at der
ikke rigtigt er noget til at deempe trinlyden.

Luftlyd
Luftlyd fremkommer ved tale eller udbredes fra en lyd-
kilde som fx et stereoanlzaeg og lignende.

Stands lydtransporten
| langt de fleste etageejendomme fra for 1950°erne er
det muligt at udfere stojdeempende tiltag. Enten ved at
leegge et nyt gulv oven pa det gamle med lyddeempende
materialer imellem. Ved at fjerne gulvet, udfere lyd-
deempende andringer i etageadskillelsen, eller ved at
montere lyddeempende forsaenket loft hos underboen.

Trinlyde bremses af et bledt lag, som afskaerer gulvet
fra direkte kontakt med bjzelkelaget. Enten ved at leeg-
ge et nyt lag oven pa gulvet, eller ved at fjerne det eksi-
sterende gulv og montere et lag under gulvet. Det sidste
er langt mere indgribende.

Luftlyd bremses bedst af lufttaette materialer med
god tyngde. Fx to lag gipsplader.
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DYRESTE LOSNING:
Lyddempning af etageadskillelse

- Gulvene skal brydes op, det krzever, at lejere flytter, og desuden er
det den dyreste lesning. Det kan veaere fornuftigt, at overveje denne
lsning, nar du alligevel gennemfgrer en omfattende renovering.

- Det er en fordel, at gulvene bevares som de er.

MELLEMLO@SNING

Nyt lag gulv

- Laegges et nyt gulv oven pa det gamle, kan lydes deempes ganske
tilfredsstillende. Den sterste ulempe og ubekendte faktor er dog,
at et hojere gulv oftest kraever flytning af gulvpaneler og forkortning
af dere.

- En anden ulempe er, at hele rummet skal temmes under udferelsen.

BILLIGSTE LOSNING:

Ekstra lag pa loft eller vaeg

- Et lyddeempende lag i loftet er det nemmeste og billigste at udfere.
Beboeren behaver ikke fraflytte eller tamme rummet fuldstaendigt.

- Ulempen er, at eventuel stuk bliver daekket til. Enten forringes det
arkitektoniske udtryk eller ogsa skal en ny stuk etableres.

GLAD UNDERBO

FAKTA
Er en lejer plaget af stgj, kan det
ogsa vaere pga. adfaerd. Prov at

bringe parterne i dialog, sa de
bedre forstar hinanden.




Forbedring eller vedligeholdelse

Nar en ejer har lydisoleret et lejemals guly, loft eller
vaegge, kan han beregne sig en forbedringsforhojelse
for den del, der modsvarer den ggede brugsveerdi.
Altsa en hejrere husleje. Mere konkret kan man sige,
at den del af det udferte arbejde, der resultererien
starre komfort for lejeren, fordi han ikke (lengere)
bliver generet af larm fra naboer, trafik el.lign., er lig
med forbedringsdelen. Det vil bero pa et konkret skan,
hvor stor forbedringsdelen er.

Sperg evt. dit lokale huslejenzavn.

Krav om lydisolering
Dereridagingen krav til lydisolation i den eksisterende
eldre bygningsmasse, men i Bygningsreglementet af
2008 (BR08), er der fastlagt minimumsgraenser for lyd-
isolationen i nybyggede etageboliger. Her skal lydklasse
CiDansk Standard, DS 490, vaere opfyldt.

Ved nyetablering af lejligheder i zeldre ejendomme, fx
ved indretning af tagboliger, skal man opfylde de samme
krav. Det gzelder ogsa sterre ombygninger, og nar der

indrettes lejligheder i bygninger, som fx pakhuse eller
kontorhuse, der tidligere har haft en anden anvendelse.




Udviklingsprojektet Nabostoj

Gl har faet gennemfort konkrete lydprovninger af flere
forskellige konstruktioner i en ejendom, der skulle by-
fornys. Konstruktionerne var valgt ud blandt et sterre
antal, som var testet i laboratorium. Efter byggeriets
afslutning blev der lavet lydmalinger for at se, hvor
meget lydisolationen var blevet forbedret. Flere l@snin-
ger gav en vaesentlig forbedring af lydniveauet, selv om
kun enkelte lgsninger lever op til de krav, der er i BRO8.

Mere viden

Laes mere om resultaterne af udviklingsprojektet pa Gl's
videnportal www.ejendomsviden.dk/nabostoj. Her finder
du ogsa 3D-illustrationer, som viser alle relevante lag i
en lyddaempet konstruktion. Og du kan ogsa downloade
tilherende AutoCad-filer, som du kan tegne videre pa,
sa det passer lige til dit eget projekt.

Opslag til opgang

Du kan bestille et opslag til dine opgange hos Gl.
Opslaget kan hanges pa opgangens opslagstavle
eller smides i beboernes postkasser.

Opslaget er gratis!
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Oversigt over 3D-tegninger

Bzaerende gulv pa stalbeslag. Afslutning mod muret vaeg Baerende gulv pa stalbeslag ved tilslutning ved intern
traeskilleveeg

Bzerende gulv pa gulvstreer pa tvaers af bjaelker Bzerende gulv pa stalbeslag eller hattebeslag

Baerende gulv pa vibrationsdeempere Fritspandende lydloft



Svemmende gulv pa korkunderlag pa eksisterende gulv

Svemmende gulv pa mellemlag af betonfliser
pa eksisterende gulv

Svemmende gulv pa mellemlag af betonfliser pa nye
eller genudlagte gulvbradder

Svemmende gulv pa traefiberunderlag pa nye eller
genudlagte gulvbraedder

Svemmende gulv pa traefiberunderlag pa eksisterende
gulvbraedder

Eksisterende gulvopbygning




Ny Kongensgade 15 Fredensgade 36
1472 Kebenhavn K 8000 Arhus C
Telefon 82 32 23 00 Telefon 82 32 26 00

E-mail gi@gi.dk E-mail gi@gi.dk ] < e !
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20 % er generet af stgj
Find ud af, hvad du kan gare for at
dampe stgjen i eldre ejendomme.




