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Forbrugerradet Teenk har i 2024 offentliggjort en starre
test af 30 malinger pa det danske marked.

Konklusionen er ganske klar:

Maling kan indeholde og afgasse mange kemikalier til luften, og der kan veere tale om bade
sundhedsskadelige stoffer og stoffer, der kan vaere problematiske for miljget.

Radet til forbrugerne lyder:

e Luftud, ndr du maler, blivved med at lufte ud et stykke tid bagefter, og lad gerne veere
med at opholde dig i de nymalede rum i nogle dage efter. Nypafgrt maling kan nemlig
afgive masser af kemikalier til luften, seerligt i de farste dage.

| forbindelse med projektet har Forbrugerradet Teenk ogsa udarbejdet anbefalinger til det
politiske niveau, og til sekretariaterne bag Svanemeerket, EU-blomsten og indeklimamaerket.

Forbrugerradet Teenks test af de 30 malinger' til indendars brug viser nemlig, at en stor del af
de testede malinger indeholder potentielt sundheds- og miljgbelastende stoffer, som fx
allergifremkaldende konserveringsmidler (BIT og Ml), formaldehyd, PFAS og tungmetaller.
VOC- og ammoniakafgasning kan ogsa bedre reguleres for at minimere sundhedsrisici.

Testen viste ogséa at der mangler data om malingernes klimabelastning
(miljgvaredeklarationer - EPD’er).

For at gge beskyttelsen af forbrugernes sundhed og miljget kan lovgivhingen vedr. maling med
fordel strammes op ved at stille skrappere krav til VOC-udledning, brugen af problematiske
kemikalier som PFAS og BIT, bedre maerkningskrav, krav til obligatorisk
klimabelastningsdokumentation, samt mere uafhaengig testning og bedre certificering.

Disse tiltag vil kunne sikre, at malingsprodukter pa markedet bliver sikrere og mere milja- og
klimavenlige. Gennemsigtigheden vil kunne give forbrugerne bedre muligheder for at treeffe
informerede valg.

I nedenstaende er de otte anbefalinger uddybet. God laeselyst!
Claus Jgrgensen Christel Sggaard Kirkeby

Projektchef Projektleder

T https://taenk.dk/test/maling
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Syv anbefalinger til det politiske niveau:

1. Skeerpede krav til flygtige organiske forbindelser (VOC)

Problem:
Sadan har malingerne afgasset over tid
Mange malinger afgiver hgje niveauer af A , o A _
Figuren viser, hvor stor afgasningen i de 30 malinger har veeret over tid.

VOC'er, iseer i de fgrste dage efter péfgring, TVOC betegner summen af de flygtige organiske forbindelser
hvilket forringer indendgrs luftkvalitet og
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e Maling af VOC-emissioner allerede fra dag 0 / dag 1 — det er her emissionerne er hgjest -
der bgr vaere en max greense for hvad forbrugere udsaettes for, mens de maler.

o Overvej cocktaileffekt i indeklimaet: Hvis indeklimaet skal beskyttes, er det summen af
VOC for bade grunder, vaegmaling, panelmaling, loftsmaling osv., der tilsammen skal
veere inde for sikre niveauer. Den eksisterende regulering tager ikke tilstraekkeligt hgjde for
dette.

2. Forbud mod PFAS i maling
Problem:

PFAS (hgj TOF) er fundet i visse malinger. PFAS kan vaere skadelige for miljget og menneskers
sundhed. Udover en eventuel direkte udseettelse er produktion og bortskaffelse med til at
bidrage til forurening med evighedskemikalierne. PFAS er ikke ngdvendigt for malings
funktion.

Anbefaling:
o Totalforbud: Indfgr et fuldsteendigt forbud mod brug af PFAS i alle typer maling.

e Gradvis udfasning: Hvis et totalforbud ikke er umiddelbart muligt, indfgr en gradvis
udfasning med klare tidsrammer og overgangsperioder. (Det er jo i forleengelse af PFAS
restriktionsforslaget fra bl.a. Danmark).



3. Begraensning af eller forbud mod brug af BIT og andre isothiazolinoner
Problem:

BIT (1,2-benzisothiazol-3(2H)-one) og
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Anbefaling:

e Strengere greenser: Overvej forbud (det er jo muligt at lave maling uden) eller seenk de
tilladte koncentrationer af BIT og lignende konserveringsmidler i maling.

e Alternativer: Fremme brugen af mindre allergifremkaldende alternativer gennem
incitamenter og forskning.

4. Forbedret maerkningskrav
Problem:

Mange malinger indeholder skadelige kemikalier, men disse er ikke altid klart angivet pa
emballagen, hvilket gor det sveert for forbrugerne at treeffe informerede valg. Ammoniak kan
afgasse fra maling, og sammen med VOC betyder det, at der er behov for bedre maerkning om
forholdsregler under og efter brug.

Anbefaling:

o Fuld ingrediensliste: Alle tilsatte kemikalier, inklusive BIT og PFAS, skal veere tydeligt
opfart pa malingens etiket, sa forbrugerne kan se hvad der er tilsat, og dermed kan tage
et oplyst valg. Det findes allerede pa nogle malinger.

o Standardiserede advarsler: Overvej om der skal kommunikeres tydeligere vedr.
forbrugernes forholdsregler. Fx i form af tydelige anvisninger (fx pa laget) om grundig
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udluftning, og opfordring til at man helst ikke skal opholde sigi nymalede rum i de
farste 3 dage.

¢ Milje- og sundhedscertificering: Fremhaev miljevenlige og lav-VOC produkter
med certificeringer som Svanemaerket eller EU-Blomsten, Asthma Allergy Nordic
(fxigennem kampagner).

5. Obligatorisk kravom EPDer

Problem: Der er generelt en mangel pa EPDer for malingerne i testen, men det gor sig ogsa
geeldende for mange andre ggr-det-selv produkter. Det ggr det vanskeligt at gennemskue
klimabelastningen for produktet.

Anbefaling:
e Harmoniser datai EPD’er: Gar dem sammenlignelige.
e Mere viden: Skaf mere viden om plantebaserede malingers klimaaftryk.

e Viden tilgeengelig for markedsfaring: Stil krav til at der skal foreligge en EDP inden
markedsfering af malingen og alle andre gor-det-selv produkter, og om at de skal veere
tilgaengelige for alm. forbrugere.

6. Bedre kontrol med markedsfegringspastande

Problem: Malingproducenter kan fremsaette
vildledende pastande, sdsom "allergivenlig",
selvom produktet indeholder
allergifremkaldende stoffer under og efter
pafaring.

Anbefaling:

¢ Regulering af pastande: Allergivenlig
efter 14 dage — duer ikke.

e Sanktioner: Der er brug for mere kontrol
af og sanktioner for virksomheder, der
fremsaetter vildledende eller falske
pastande om deres produkter.




7. Langsigtet overvagning og forskning

Problem: Forbrugerradet Teenk har testet 30 malinger — vaeg og tree&metal, men hvordan ser
det ud med andre malingsprodukter, og i det hele taget, hvordan ser det ud med gor-det-selv
produkterne? Og der er stadig mange ukendte virkninger af kemikalier i disse produkter pa
lang sigt for bAde mennesker og milja.

Anbefaling:

e Flere test: Hvordan ser det ud med gulvmaling/lak, udendgrsmaling og de mange
andre malingsprodukter, og gar-det-selv produkterne?

o Forskning: Finansier og understot flere test og langsigtede studier om de sundheds- og
miljgmaessige virkninger af maling indendgrs/udendgrs. Og alle andre gar-det-selv
produkter.

Anbefalinger til maerkningsordninger

8. Miljg- og allergimaerker
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ngdvendigvis sikrer de bedste kemivalg. Der er flere initiativer, der
vil kunne styrke meerkerne:
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e Stil krav til afgasningen ogsa dag 0 og dag 1.

e Forbyd (er sketi Svanemaerkede malinger) PFAS. Kreev dokumentation vedr. PFAS (lav
TOF).

e Ggrdet let forforbrugerne at tjekke produkternes godkendelse og overvej fuld kemi-
deklaration.




Mere viden og kontakt:

* Claus Jgrgensen, projektchef, cj@fbr.dk
* Christel Sggaard Kirkeby, csk@fbr.dk

Stort tak for finansiering til:

Realdania

Grundejernes investeringsfond VESTERINGSFOND


mailto:cj@fbr.dk
mailto:csk@fbr.dk

